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PREFACIO

O sistema educacional como um todo é parte do planejamento de uma
cultura que forma individuos para viver em uma sociedade. Esta é uma
assertiva que esta impressa em varios artigos que discutem acerca das
contribuicbes do psicologo a area educacional. Este Manual organizado por
Galvéo, Matos e Xavier teve como objetivo apresentar o psicélogo escolar
e descrever algumas possibilidades de acao desse profissional nos
estabelecimentos educativos.

Discutindo acerca da educacao inclusiva, os autores demonstram
algumas possibilidades de intervencfes junto a criancas diagnosticadas
com transtorno do espectro autismo (TEA). Demonstram também que o0s
desafios sédo “enfrentaveis” e que as possibilidades tedricas de intervencao
ao fenbmeno séo diversas.

Nesta direcdo, os autores nos convidam para um passeio em onze
passos em que iniciam a descricdo de quem € o0 psicologo escolar.
Respondem a uma questao que aflige a muitos estudantes acerca de qual
seria sua atuacdo, descrevem alguns estudos em Psicologia Escolar e
Educacional sobre a incluséo das pessoas com autismo. Discutem qual a
escola que atualmente é oferecida, assim como, as possibilidades de
intervencao junto a criancas com TEA, levantando a séria questao acerca
de qual seria o maior desafio a ser enfrentado. O modelo analitico
comportamental é apresentado a partir do sétimo passo, no qual vimos uma
breve descricdo dos tipos de comportamento (operante e verbal). Os
autores concluem o Manual fornecendo dicas acerca de enfrentamento a
comportamentos indesejaveis e indicando algumas estratégias de manejo
de intervencéo.

Se considerarmos que a intervencao junto a pessoas com
desenvolvimento atipico favorece a intervencdo junto aos tipicos, entdo

temos um trabalho que resultou em um guia pratico, de ampla abrangéncia



e que presta um enorme servigco a comunidade escolar. Ultrapassando os
muros da Academia, este material, ndo sO apresenta o psicélogo escolar a
sociedade, mas também esclarece a professores, pais e alunos as
possibilidades de intervencéo de um psicélogo no campo educacional, ajuda
a enfrentar o preconceito contra a crianga autista e aponta caminhos
seguros a inclusdo. Uma outra grande vantagem é que os autores buscam
relacionar essa discussdo no contexto da sociedade maranhense.
Portanto, este Manual se torna indispensavel nas prateleiras dos
estudantes de graduacéao dos cursos de Psicologia, Pedagogia e afins, tanto
guanto na biblioteca de professores e nas escolas. Recomenda-se também
que ele figue de facil acesso a pais e outros profissionais que convivem
diariamente com as questdes educacionais, de inclusédo e, em especial, com

criancas diagnosticadas com TEA.

Rosana Mendes Eleres de Figueiredo

Professora Adjunto Ill, DEPSI/UFMA
Mestre e Doutora em Psicologia Experimental, NTPC/UFPA
Membro do PsiNaed/CRP-MA

Coordenadora do Grupo de Estudos em Psicologia Escolar e
Educacional/Ler com as maos/DEPSI/UFMA
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APRESENTACAO

Este manual visa apresentar a sociedade maranhense especificidades
acerca da atuacao do psicologo escolar e divulgar orientacdes sobre o tema
do autismo e as contribuicbes da ciéncia psicolégica no processo de
incluséo escolar. A idealizacdo deste projeto é fruto da inquietacao de duas
estudantes do curso de Psicologia da Universidade Ceuma que realizaram
a disciplina de Psicologia Escolar e outras relacionadas a atuacédo do
psicologo em contextos educativos que demandam, entre outras
atribuicdes, a inclusdo de pessoas do publico da educacéo especial. O
projeto cresceu e se fortaleceu ainda mais com a implementacéo
institucional do Laboratério de Avaliacdo, Pesquisa e Intervencdo em
Transtorno do Espectro Autista — LAPITEA — em 2017, por intermédio do
qgual mais alunos passaram a aprender intervencdes da ciéncia psicologica
favoraveis ao processo de inclusdo escolar da crianca e jovem com autismo
e atrasos no desenvolvimento.

Muitos segmentos sociais ainda desconhecem o fazer e a identidade
do psicllogo escolar e educacional, no que tange ao seu saber pratico e
cientifico, assim como sobre as possibilidades de campos para o seu
trabalho. Esse desconhecimento tende a gerar duvidas sobre o perfil do
psicélogo em contextos educativos diversificados e qual seu papel situado
em uma equipe de atuacdo multiprofissional no processo de inclusao.

A Psicologia Escolar e Educacional possui propoésitos diferentes. A
Psicologia Escolar refere-se a atuacdo em Psicologia nas escolas e cuja
producao de conhecimento é privilegiada pela imerséo deste profissional no
dia a dia institucional. JA4 a Psicologia Educacional diz respeito ao
conhecimento psicolégico a servi¢o da formacéo de professores com énfase
no desenvolvimento de competéncias que habilitem ao corpo docente
atuarem de forma segura e autbnoma. Neste manual, buscamos, de forma

simples e com uma linguagem objetiva, focar em conhecimentos cientificos



da Psicologia que podem ser (teis para a qualidade da mediacdo dos
professores e equipe pedagdgica com a crianga com autismo na escola
regular.

Destacamos a importancia de o psicologo pertencer ao quadro
funcional das escolas em equipes interdisciplinares. E comum observar na
escola distor¢cdes sobre a atuacdo do psicologo escolar supostamente
semelhante com a de outros profissionais. Comumente, as familias e os
atores da escola o confundem com o pedagogo especialista em
Psicopedagogia no realizar de suas tarefas, até mesmo os confundindo
como pertencentes a mesma profissdo. Os profissionais da educacdo com
especializacdo em Psicopedagogia sdo parceiros integrados a equipe da
escola que se somam, mas que nao se confundem com a atuacao propria
do psicologo. A Resolucdo N° 013/2007 do Conselho Federal de Psicologia
reconhece que uma das especialidades do psic6logo é a Psicopedagogia,
embora ndo seja exclusiva a Psicologia. Ja a especializacdo em Psicologia
Escolar/Educacional € definida como area exclusiva de atuacdo dos
psicologos, por ter fundamentos epistemoldgicos, tedrico-conceituais e
metodoldgicos da préprios a profissao.

E necesséario empreender publicacdes de alcance & sociedade que
favorecam o entendimento sobre as diferencas e interfaces de atuacao em
Psicologia e outros profissionais da educacao. Defende-se, sim, um trabalho
interdisciplinar com psicélogos, educadores e outros em favor de uma
mesma causa: a compreensao dos diferentes processos de aprendizagem
e desenvolvimento humano de todos da escola! Com todos os tipos de
diferencas no desenvolvimento.

Temos vivenciado uma histéria recente de ampliacdo das politicas
educacionais que favorecem o acesso e permanéncia das criancas publico
da educacao especial nas escolas regulares de ensino e as transformacoes
do cotidiano escolar sdo um desafio a todos os figurantes: pais, familias,

alunos e comunidade de forma geral. Este manual figura veiculo importante
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para o esclarecimento de duvidas mais frequentes sobre o tema do Autismo
e possibilidades de contribuicdo do psicélogo que trabalha nos contextos da
educacdo em equipes de apoio a gestao, aos docentes e ao processo de
aprendizagem dos discentes. Torna-se uma meta nossa provocar reflexdes
sobre os servicos que podem ser oferecidos pelo psicdlogo no processo de
incluséo escolar, a partir de sua especificidade de saber cientifico e pratico.

No cenéario maranhense, a Psicologia Escolar e Educacional vem cada
vez mais crescendo e se fortalecendo nos espacos publicos e privados, o
que favorece o compartilhamento de saberes e incentiva uma atuacao que
some esforgos, junto aos demais membros das instituices educativas, na
empreitada tarefa da transformacao e ampliacao da qualidade educacional.
Para isso, € importante demonstrar aos psicologos, usuarios dos sistemas
de ensino (alunos, professores e comunidade) e a todos os demais
envolvidos com a educacgao as contribuicdes que essa area pode levar para

o campo educacional para a inclusdo de todos.

Pollianna Galvao e Daniel Matos

Professores do Curso de Psicologia da Universidade Ceuma
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01 - QUEM E O PSICOLOGO ESCOLAR?

O Psicélogo Escolar e Educacional se
trata de um profissional formado em Psicologia
muito importante para a realizacéo do trabalho
da escola, principalmente quando se trata da
inclusédo de pessoas com diferencas na forma

de aprender e de se comportar socialmente.

Essa defesa parte do principio de que a

atuacdo do psicélogo esta voltada aos

processos de aprendizagem e
desenvolvimento humano que decorrem das praticas pedagdgicas nos
espacos educacionais. Os conhecimentos da ciéncia psicoldgica sobre o
funcionamento psiquico humano subsidiam técnicas para intervir,
favoravelmente, a evolucéo dos individuos nesse contexto.

Atualmente, as politicas educacionais que tém conduzido a ampliacao
do numero de matriculas de pessoas publico da educacdo especial nas
instituicGes regulares de ensino. De acordo com Rebelo e Kassar (2017),
uma justificativa se deveu a um marco politico em 2003: o Programa
Educacéo Inclusiva: Direito a Diversidade. A politica estabeleceu acfes
voltadas a educacéo inclusiva pela compreensao assumida pelo Ministério
da Educacdo (MEC), desde entdo, de que a inclusdo escolar significa
possibilitar a vivéncia de todos os alunos em classes regulares de ensino
(também designadas de classes comuns).

Dados recentemente publicizados pelo Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), do MEC, ilustram o
aumento significativo do nimero de matriculas do publico da educacao
especial nas escolas regulares de ensino, o que € efeito da historia da

ampliacdo das politicas educacionais do pais.



1.066
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Fonte: Censo Escolar da Educacédo Bésica. Inep/MEC. 1998 a 2017.

Nota-se um decréscimo acentuado do numero de matriculas nas
classes exclusivas da Educacéo Especial a partir de 2007, embora desde
de 1998 observou-se o aumento das matriculas do publico da educacao
especial em classes comuns em comparacgéo aos anos anteriores. Rebelo
e Kassar (2017) sugerem que essa mudanca teve relacao direta com o
Programa Educacéo Inclusiva: Direito a Diversidade e, consequentemente,
pela mudanca de concepcao relativa a compreensdo do termo incluséao,
desdobramento de acordos entre paises multilaterais que estabeleceram
agendas e rumos para a educacao especial.

Os autores ressalvam, ainda, que a educacéo especial encontra-se
institucionalizada por meio de uma extensa documentacao legislativa, a
saber:

v' Brasil (2006) Sala de recursos multifuncionais: espaco para atendimento
educacional especializado. Brasilia, DF: Secretaria de Educacéao
Especial.

v’ Brasil (2007); Portaria Normativa n° 13. Dispde sobre a criagdo do
Programa de Implantacdo de Salas de Recursos Multifuncionais.
Brasilia: MEC.
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v" Brasil (2008). Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva. Brasilia, DF: Secretaria de Educacao Especial.

v' Brasil (2008). Decreto n° 6.571. Disp&e sobre o atendimento educacional
especializado, regulamenta o paragrafo Unico do art. 60 da Lei n° 9.394,
de 20 de dezembro de 1996 e acrescenta dispositivo ao Decreto n°
6.253, de 13 de novembro de 2007. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica.

v’ Brasil (2009). Resolucédo n° 4, de 2 de outubro de 2009. Diretrizes
Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado na
Educacéao Basica, modalidade Educacao Especial. Brasilia: CNE. CEB.

v’ Brasil (2011). Decreto n° 7.611. Dispde sobre a educacédo especial, o
atendimento educacional especializado e da outras providéncias.
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2011.

v' Brasil (2012). Documento Orientador do Programa Implantacéo de Salas
de Recursos Multifuncionais. Brasilia: MEC. SECADI.

v/ Brasil (2014). Relatério educacao para todos 2000-2015. Verséao
preliminar. Junho 2014. Brasilia: MEC, 2014.

v" Brasil (2015). Documento subsidiario. Orientacdes para implementacao
da politica de educacao especial na perspectiva da educacéo inclusiva.
Brasilia: MEC. SECADI.

Especificamente ao publico das pessoas com autismos, foi
promulgada a Lei N° 12.764, de 2012, que institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e a
Lei N° 13.146, de 2015, conhecida como o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, que vém especificar e garantir meios legais para a ampliacéo
da inclusdo social. Essas sdo fundamentacfes legais que se colocam
favorecedoras aos processos de politicas de protecdo dos direitos da
pessoa com autismo.

De todos esses marcos legislativos, importante destacar que a
formacdo da sala de recursos ganha destaque para a realizacdo de
atendimento educacional especializado como mecanismo de ampliagcao
(mas nao de exclusao!) dos estudantes incluidos na rede de ensino. Quando
se trata dos direitos relativos a educacao especial inclusiva, ja se reconhece
tanto os avancos gerados por uma histéria de batalhas e conquistas, como

0s desafios atuais a escola e a familia em operacionalizar as politicas



educativas (Galvdo & Beckman, 2016). Todavia, ha de considerar que essa
€ uma histéria recente de ampliacdo das politicas brasileira e cujas
transformacdes das politicas educacionais levam desdobramentos as
instituicdes educacionais. Galvao e Beckman (2016) ressaltam que

“A necessidade de se oferecer uma educacédo especializada néo

carrega a ideia de se pensar em uma forma de ensino a parte, isolada.

Isso seria conceber uma compreensdo de uma pratica de excluséo

dentro de uma proposta inclusiva (Mitjans-Martinez, 2007, 2009, 2010;

Tunes, 2003). No espaco escolar, a inclusdo defende o direito de que

0s estudantes possam concretizar as suas potencialidades, por meio

de uma educacdo adaptada e de qualidade, conforme as

necessidades e caracteristicas proprias do seu desenvolvimento. (p.

156)

Nessa direcdo é que se defende a atuacéo do psicologo escolar para
provocar mudancas das concepcdes de desenvolvimento e aprendizagem
gue sustentam as praticas educacionais (Marinho-Araujo, 2016), sobretudo
as concepcdes relativas a inclusdo escolar. A esse respeito desta
dificuldade, Mitjans-Martinez (2005) salienta que, historicamente, existe
uma forte tendéncia em associar a concepcédo de inclusdo escolar com
Inclusao de alunos com necessidades educativas especiais em um contexto
de estudantes com suposto desenvolvimento padrdo. Além de ser uma
concepcéao equivocada, coloca a necessidade de educacéo especial como
particularizada preponderantemente no sujeito (e pouco em seu contexto).

No passado, teorias da ciéncia psicoldgica desencadearam uma visao
reducionista do processo escolar a partir de um olhar naturalizante do
desenvolvimento. Esses fundamentos colaboraram para a construcéo de
praticas em psicologia voltada quase exclusivamente para o aluno e seu
transtorno. A literatura que versa sobre a histéria da Psicologia Escolar
indica que isso pouco favoreceu a incluséo e a transformacgéo do cenario da

educativo (Galvao & Beckman, 2016; Marinho-Araujo & Almeida, 2010;
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Marinho-Araujo, 2014, 2016; Sant’Ana & Guzzo, 2014). Com o avanco do
conhecimento da Psicologia Escolar sob uma perspectiva critica, atuacao e
teoria ampliaram-se oportunizando a redefinicdo de novas praxis com base
em paradigmas mais contemporaneos para a compreensdo do
desenvolvimento psicolégico humano a partir de seu contexto, sua histéria
e sua cultura (Marinho-Araujo, 2016).

A escola € uma instituicdo social que tem uma funcdo educativa
especifica voltada para o desenvolvimento. As habilidades e objetos de
conhecimento estruturados no curriculo estdo a servico da formacao
psicoldgica humana e TODOS os estudantes envolvidos sado beneficiados
quando se garantem processos de mediacao que enfatizam a evolugao das
competéncias. Nao deve ser diferente quando se trata de um trabalho de
inclusdo voltado para a crianga com autismo e atrasos no desenvolvimento.
E importante que o psicélogo conheca as caracteristicas fenotipicas do
transtorno. No entanto, apenas isso néo € suficiente para garantir mudancas
gue se desejam no ambiente de aprendizagem. Os atores da escola devem
ser alvo precipuo da intervencao do psicologo escolar. A funcéo do ensino
é do professor e, ao psicélogo, cabe apoiar o processo de ensino-
aprendizagem para provocar uma atuacado segura desse agente de
desenvolvimento.

A afirmacao de que a inclusdo deve estar voltada para o
reconhecimento das diferencas e as diversas formas e estilos de
aprendizagem ja ndo € novidade nos campos de conhecimento em
Psicologia e Educacéo. O psicélogo escolar pode desempenhar a funcéo de
mediador entre alunos, pais, professores e todos 0s atores que fazem parte
da equipe pedagodgica, a partir de intervencdes especificas sobre os
processos subjetivos e sociais que emergem no contexto escolar ante o
cenario da inclusdo de criancas especiais nas escolas regulares. Para isso,
defende-se uma forma de atuar cujo alvo seja mais amplo: o coletivo

escolar!



02 - QUAL E A ATUAGAO DO PSICOLOGO NA ESCOLA?

O psicologo escolar colabora com a equipe pedagogica utilizando os
principios que advém da ciéncia psicoldgica para propor distintas formas de
intervencao, a partir da preciséo de sua intencionalidade. O desdobramento
da atuacao do psicologo deve contribuir para o melhor desenvolvimento de
estratégias pedagogicas e docentes, levando em consideracdo as
caracteristicas proprias das funcdes psicolégicas humanas em
desenvolvimento no contexto escolar. O profissional ndo pode perder de
vista os desafios da contemporaneidade e as necessidades da comunidade
onde a escola esta inserida. Para cada escola, um desafio ao psicologo
escolar!

De acordo com Marinho-Araujo (2014), o psicologo escolar deve

realizar uma intervencao:

PREVENTIVA
DINAMICA

PARTICIPATIVA
RELACIONA

T 1

Fundamentada nesses pressupostos para atuacdao em Psicologia

Escolar, Marinho-Araujo (2014) apresenta uma proposta de intervencéo
ancorada em quatro dimensdes: mapeamento institucional, espaco de
escuta psicoldgica, assessoria ao trabalho coletivo e acompanhamento ao
processo ensino-aprendizagem. Todos esses pontos da intervencdo do

psicélogo escolar podem visar a inclusdo da pessoa com autismo,
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favorecendo medidas pedagdgicas que contribuam para sua permanéncia
no ambiente escolar de forma ativa e integral.

Uma pesquisa realizada por intermédio do LAPITEA, de Barbosa
(2017), objetivou acompanhar uma criangca de 09 anos com diagndstico de
autismo no ambiente escolar a partir dessa proposta de intervencéo
psicologica de Marinho-Araujo (2014). Os resultados indicaram que, embora
a crianca tenha evoluido nas habilidades académicas e sociais definidos
pela terapia ABA, os desdobramentos acerca da generalizacdo foram
discretas, a ponto de que o curriculo da escola se tornasse praticamente
inexequivel a crianca em questdo. Em relacao as observacdes provenientes
das visitas realizadas na escola, foi constatado um discurso
predominantemente naturalizante sobre o aprender da criangca com autismo
por parte de seus professores, o que desencadeava uma pratica
educacional com finalidade predominantemente de socializacdo, sendo a
sala de aula um ambiente dispensavel para esse fim. As caracteristicas da
aprendizagem dessa crianca eram atreladas quase exclusivamente aos
aspectos fenotipicos do autismo por parte de seus professores. Esses
resultados se assemelham aos encontrados na pesquisa conduzida por
Lemos e cols. (2016), que versou sobre as concepcdes de pais e
professores sobre a incluséo de criangas autistas, revelando uma énfase na
socializacdo do estudante com autismo e n&o para os aspectos académicos.

Em nossa préatica no LAPITEA, especificamente no assessoramento
psicologico realizado as criangas com autismo nas escolas regulares,
comumente encontramos discursos que revelam aspectos psicologicos dos
professores que se tornam barreiras para a inclusdo. “Deixamos o aluno a
vontade em suas estereotipias para ele ndo se estressar”; “Eu coloco o Jodo
na minha frente... desta forma, eu lhe confiro maior atencao”; “Ja se
esgotaram todas as minhas possibilidades de ensinar esse conteudo, mas
acho importante deixa-lo aqui para socializar com os demais coleguinhas”.

Existe uma visdo solidaria e fundamentada em valores humanos nesse



processo que, sem sombra de duvidas, é muito importante para iniciarmos
uma vivéncia de inclusdo. Contudo, sdo aspectos que devem vir
acompanhados de fundamentos tedrico-cientificos e socioeducacionais
para garantir uma educacéao inclusiva com eficacia!

Para a ampliacdo das praticas de inclusdo para estudantes tipicos e
atipicos, concorda-se com Marinho-Araujo (2016) na afirmacédo de que,
entre as acdes que podem ser estruturadas pelo psicélogo escolar, deve-
se:

e Criar com e entre os atores educativos um espaco de interlocucéo

e acdo que privilegie, sobretudo, o exercicio da conscientizacéo
licida e intencional acerca das concepcdes de desenvolvimento e
aprendizagem que subjazem as suas praticas profissionais;

e Observar a realidade institucional para mapear espacos, tempos,

fazeres, crengas, concepcoes, dinamicas;

e Desenvolver uma sensibilidade de escuta dos discursos

institucionais e das ‘vozes da escola’;

e Provocar ressignificacdo das demandas e criar novos espacos para

interlocucao e circulacéo de falas dos sujeitos (p.51).

Mitjans-Martinez (2005) sinaliza desafios e potenciais metas de
trabalho que se interpdem ao psicologo escolar no processo da educacgao
inclusiva. Primeiro, o psicologo pode colaborar para a promocao de
processos de conscientizacdo que mobilize mudancas nas representacoes
e concepcoes sobre ensino, aprendizagem e inclusdo. A autora alerta que,
pelo fato do psicélogo estar inserido no préprio cenario educativo,
compartilham, por vezes, de concepcdes e representacdes cristalizadas no
meio escolar, o que pode enfraquecer o potencial de transformacéo que a
intervencao psicoldgica esta a servico.

Ao realizar uma analise sobre a Politica Nacional de Educacéao
Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008), Fleith (2011)

afirma que a politica incita a educacdo geral a empreender esforcos
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administrativos, estratégicos e técnico-pedagdgicos para atender nao
apenas a educacao especial, mas ampliar novos fazeres nas instituicoes de
ensino. A autora destaca “nota-se uma inversao: ndo € mais a educacao
geral que especifica as praticas pedagogicas a serem utilizadas na
educacéo especial. E a educacéo especial que passa a fornecer subsidios
a educacao geral para o atendimento as diferencas em sala de aula” (p. 39).

O ganho da educacéo inclusiva é de todos! E o psicélogo escolar pode
colaborar com a escola na implementacdo de politicas educacionais partir
de seu objeto de atuacao profissional: o desenvolvimento humano e as

caracteristicas psicolégicas atreladas ao processo de aprendizagem.

Todos sao capazes de aprender, mesmo com estilos, formas

e caracteristicas de aprendizagem diferenciadas que
precisam ser compreendidas pelos agentes da mediacao.

Ndo podemos negar que criangas com autismo possuem
caracteristicas especificas do seu desenvolvimento que conduzem a
preocupacado de pais, professores e profissionais da escola sobre uma
inclusdo efetiva e que agregue valor as aprendizagens da crianca. As
proprias escolas tém reconhecido a importancia de um trabalho conjunto
com profissionais especialistas para melhor adequacao das condi¢cOes de
escolarizacdo e isso gera sentimentos de angustia e duvidas aqueles que
assistem a crianca. O psicologo escolar, a partir de uma proposicéo
institucional, preventiva e relacional de atuagcao, pode atuar como mediador
do desenvolvimento de todos os individuos envolvidos na inclusdo. Ao terem
clareza e foco nas potencialidades humanas, a partir de uma cultura de
sucesso escolar (Guzzo, 2005), os préprios atores (professores, diretores,
coordenadores, especialistas) poderdao planejar com intencionalidade
situacOes pedagogicas que potencializem o desenvolvimento psicoldgico,
considerando a singularidade dos estudantes com autismo, suas formas,

estilos e necessidades de aprendizagem.



E importante que sejam valorizadas e desenvolvidas as habilidades
gue a crianca encontra em seu percurso de escolarizacdo e o psicologo
escolar pode contribuir com a promocdo de uma cultura de sucesso
(Marinho-Araujo, 2010, 2014).

Podemos encontrar experiéncias exitosas! Um exemplo recente foi
uma noticia publicada sobre um menino de 10 anos com autismo que
construiu uma réplica do Titanic com 56 mil pecas de Lego. Hoje, a obra faz
parte do Museu no estado americano do Tennessee e é considerada a maior

reproducéo do navio com pecas de brinquedo.

Fonte:https://g1.globo.com/olha-que-legal/noticia/garoto-com-autismo-
constroi-replica-do-titanic-com-56-mil-pecas-de-lego.ghtml

No contexto do Maranhdo, ja encontramos registros oficiais de
pessoas com autismo no ensino superior e, ainda, aqueles que realizam
atividades de trabalho. Um exemplo é o Raphinha Teixeira, membro da
ONG Associacao de Amigos do Autista (AMA), gue demonstra habilidades
na aplicacdo de programas da Analise do Comportamento Aplicada ao
Autismo e sera colaborador de pesquisa do LAPITEA como acompanhante

terapéutico. O Raphinha também demonstra talento na organizacdo de um
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grande acervo musical e, semanalmente, programa uma sequéncia de
musicas para a Radio Universidade (um exemplo de inclusdo no mercado

de trabalho no cenario maranhense).

As escolas precisam reconhecer as habilidades mais favoraveis ao
desenvolvimento da pessoa com o transtorno do espectro do autismo.
Considera-se importante que os psicélogos assumam uma forte alianca e
compromisso com a realidade educacional para provocar mudancas
efetivas em todos e para todos. Por isso, o foco na intervencédo coletiva e
institucional é a principal defesa na area da Psicologia Escolar, com
criticidade e lucidez sobre os processos histéricos e culturais que ora
facilitam, ora obstacularizam o processo de incluséo social.

Séo diversas as bases teorico-metodoldgicas que norteiam a pratica
em Psicologia Escolar e que objetivam compreender as dimensdes

subjetivas do ser humano. A Analise do Comportamento € uma das



perspectivas teodricas da Psicologia que se preocupa com a tematica do
autismo, tendo exercido uma relevancia cientifica e social que confere
esperanca sobre evolucdes possiveis a individuos com autismo em contexto
clinico e que, também, podem ajudar na inclusdo escolar. Contudo, ela ndo
€ a Unica. Precisamos reconhecer e validar bases epistemoldgicas que
empreendem formas de atuacdo em Psicologia e outras areas para
evolugédo das criangas e jovens com autismo, tal como destacaremos, a

seguir.

03 - ESTUDOS RECENTES EM PSICOLOGIA ESCOLAR E
EDUCACIONAL SOBRE INCLUSAO DO AUTISMO

Nos estudos recentes em Psicologia na interface com a Educacéo
Especial e inclusédo do Autismo, destacam-se autores nacionais como Bosa
e cols. (2016); Braz-Aquino e cols. (2016); Camargo e Bosa (2009, 2012);;
Dazzani (2010); Cunha e Dazzani (2016); Fleith (2011); Galvao e Beckman
(2016); Gomes e Souza (2016); Kassar (2011); Oliveira (2015); Nunes e
Santos (2015); Rebelo e Kassar (2017), entre outros que realizam ampla
defesa sobre as politicas de direitos educacionais do publico da educacgéao
inclusiva nas escolas regulares de ensino.

A ABRAPEE (Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional), incentiva producao de conhecimento em teméaticas de estudo,
pesquisa e atuacdo profissional no campo da psicologia escolar nas
seguintes frentes: processos de ensino e aprendizagem, desenvolvimento
humano, escolarizacdo em todos 0s seus niveis, inclusdo de pessoas com
deficiéncias, politicas publicas em educacéo, gestado psicoeducacional em
instituicdes, avaliacao psicoldgica, histéria da psicologia escolar, formacéao

continuada de professores, dentre outros.
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A Revista da Psicologia Escolar e Educacao desta Associacao tem
disseminado publicacdes sobre a area da educacao especial na perspectiva
daincluséo. Destaca-se um recente estudo realizado por Martins e Monteiro
(2017), nesta revista, que trata sobre a tematica da inclusdo de estudantes
com autismo no contexto escolar a partir da analise das interacdes sociais
(para leitura completa do artigo, acesse ao
link:http://www.scielo.br/pdf/pee/v21n2/2175-3539-pee-21-02-00215.pdf).

As publicacbes geradas pela Revista da Psicologia Escolar e

Educacional da ABRAPEE impulsionam, a partir de uma visao critica de
atuacdo em psicologia escolar, novos paradigmas e praticas nas
instituicdes, exigindo posicionamentos politicos, pedagodgicos e
institucionais mais democraticos e com respeito a diversidade humana.

No cenério internacional, a literatura que versa sobre Psicologia e
Educacdo também merece destaque, haja vista a ampliacdo de estudos
para a incluséo escolar da pessoa com autismo. Cassady (2011), Faulkner
e Jimerson (2007), Garbacz e Mcintyre (2016), Otero, Fina, Barker e Skues
(2017), Stichter e Riley-Tillman e Jimerson (2016), Thompson (2017) e
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outros destacam a importancia das pesquisas fundamentadas em
evidéncias cientificas na escola como, também, sobre a importancia do
preparo do professor para maior na integracdo escolar e social da crianca
com autismo, conferindo ampla defesa da atuacédo do psicélogo na escola
para esse processo. A Associacdo Nacional de Psicologos Escolares dos
Estados Unidos (NASP — National Association of School Psychologists)
trabalham para promover préticas eficazes para melhorar a aprendizagem,
0 comportamento e a saude mental de criangas e jovens para prosperarem

em casa, no contexto escolar e em todos 0s setores sociais.

N SP (P NATIONAL ASSOCIATION O)
1 ‘ School Psychologists

Helping Childrew Theive « In School « At Home + In Life

About School Resources & Professional Standards & Membership &
Psychology Publications Development Certification Community

-

Helping Children Thrive by....
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Acesse a pagina oficial da NASP pelo link: https://www.nasponline.org/

A defesa, portanto, que assumimos, fundamentados pela ampla
literatura, € sobre a importancia profissional da Psicologia pertencer a
escola. Nessa direcdo, Galvao e Marinho-Araujo (no prelo) analisam
indicadores sobre as possibilidades de insercdo do psicologo escolar da
educacao do Maranhao por meio do fomento a Projetos de Lei estadual e

municipal. As autoras destacam:
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No ambito estadual, cabe destacar a existéncia do PL N° 032/2014,
em atual andlise pelo Poder Executivo do estado do Maranhéao, o qual
dispbe sobre a insercéo de assistentes sociais e psicologos no quadro
funcional das escolas da Rede Estadual de Ensino... Neste PL,
descreve-se que a funcéo dos profissionais de Assisténcia Social e
Psicologia estara voltada para o acompanhamento dos alunos na
escola publica e em sua comunidade, na forma como define em sua
justificativa: “constante acompanhamento dos assistentes sociais e
psicologos, como profissionais especializados, visa ajudar as familias
e 0s estudantes a buscarem a reducao das negativas consequéncias
advindas das dificuldades existentes. Tal atuacao tera reflexos na
diminuicdo da evasao escolar e servira de apoio a acao do professor,
trazendo como resultado sensiveis melhorias nos niveis de
aprendizagem dos alunos” (Projeto de Lei N° 032/2014, p.01).
Nota-se que a expectativa em relacdo a atuacédo dos psicologos nas
escolas visa atender as metas de melhoria educacional estabelecidas no
Plano Educacional do Estado do Maranh&o. Vé-se, portanto, que a defesa
sobre a atuacdo em Psicologia nos contextos educativos para a inclusdo é
tratada como uma questdo de direitos humanos. E € nessa frente de

f=defesa que devemos persistir!

04 - A ESCOLA QUE SE APRESENTA A PESSOA COM AUTISMO

Galvao & Beckman (2016) enfatizam sobre uma questdo que muito
preocupa a pais e familiares de criangcas com necessidades educativas
especiais: “qual a melhor escola para o meu filho?”. Acrescentamos, ainda,
0 sentimento negativo por parte de muitos pais que possuem criancas no
espectro autista em niveis moderados e severos. Ha casos de criangas e
jovens acompanhadas no LAPITEA cujos pais desistiram de lutarem pela

educacdao de seus filhos na escola regular, ndo a considerando um espaco



preparado para lidar com pessoas com dificuldades comportamentais. Por
outro lado, existem casos em que os pais tém recorrido ao Ministério Publico
por tentar defender o direito de seus filhos, persistindo nas politicas de
ampliacdo de direitos relativos a educacdo especial (realizacdo de
matriculas nas classes comuns e especiais).

A expectativa dos agentes da escola regular de ensino sobre os
estudantes publico da educacdo especial pode estar atrelada a uma
concepcao adaptacionista e de ajustamento. Isso, certamente, traz
implicacGes inadequadas sobre o modo como a escola estrutura sua
dindmica e funcionamento para receberem criancas e jovens com
significativas diferencas no desenvolvimento e aprendizagem escolar.

De antemao, afirma-se que n&o existe uma resposta especifica sobre
a existéncia da melhor escola, pois ha uma infinidade de tipos de escola e
propostas educativas orientadas pela filosofia institucional e que, hoje, é
pautada pelas politicas educacionais de inclus&o. E importante averiguar se
ela cumpre com as definicdes atuais das politicas educacionais inclusivas
estabelecidas pelo sistema de ensino. E importante que os pais conhegam
o Projeto Politico-Pedagogico da escola, pois se trata do documento
orientador das acfes e o valor que a instituicao escolar atribui & capacitacao
do seu corpo docente para desempenhar, na pratica e com éxito, uma
educacédo escolar adaptada e inclusiva para todas as criangcas e na
circunscricdo de sua funcéo sociopolitica: o ensino.

A escola reserva a funcdo de socializacdo do saber culturalmente
construido e que, por ela, é sistematizado. De acordo com Guzzo &
Mezzalira (2011, p.15) essa compreensado € desafiadora “quando se
assume o0 processo educativo como um processo de transmisséo de cultura
e de formacgao de consciéncia”, o0 que convoca a instituicdo a desenvolver
inovadores modelos e propostas de acdo que acompanhem as
transformacdes, os desafios e 0s avangos sociais. Pela sua estrutura, uma

caracteristica é favoravel para a incluséo: a previsibilidade do ensino e das
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metas pedagdgicas, pois € em sala de aula que momentos e atividades séo
estruturados com objetivos programados e outros mais informais que se
estabelecem interacao da pessoa com seu ambiente social.

Com seus conhecimentos cientificos e metodologicos, o psicologo
escolar podera assessorar os profissionais da educacdo, os familiares,
somando potencialidades para, assim, contribuir para o desenvolvimento da
aprendizagem, da socializagdo, dos aspectos cognitivos e afetivos,
favorecendo o desempenho dos alunos que apresentam necessidades
especiais. Nao é interessante assumir, diante da funcao precipua da escola,
que a crianga com autismo deve estar em sala de aula para socializar com
0os demais pares. Nesse sentido, o psicélogo escolar pode colaborar para
um olhar mais real sobre os desafios gerais da inclusédo e, também, mais
reflexivo para a diversidade, sem a visao “romantica” da inclusé&o.

A interacdo social € um fator importante para o desenvolvimento
infantil, oportunizando o desenvolvimento da aprendizagem e da linguagem.
Para tanto, compactuamos com a defesa de Camargo e Bosa (2012)
gquando consideram a escola como um espaco que oportuniza infinitas
possibilidades, sobretudo a convivéncia entre os pares, contribuindo para a
formacéo do individuo por meio do desenvolvimento de valores, habilidades
e comportamentos esperados para o contexto da educacéao formal.

Paralelamente, a escola possui um papel fundamental no intuito de “...
ultrapassar os déficits sociais dessas criangas” (Camargo & Bosa, 2009, p.
67), no sentido de que possibilitam experiéncias socializadoras e o
desenvolvimento de novos comportamentos e conhecimentos. Por outro
lado, percebe-se que os professores trabalham com expectativas ideais
sobre seus alunos, constituindo barreiras que dificultam o sucesso escolar
(Mitjans-Martinez, 2007). A partir dessa reflexdo, € comum encontrarmos
discursos que reflitam as dificuldades que os professores apresentam para

lidarem com os individuos diferentes, o que impacta diretamente nos



sentimentos daquele que ensina e provocando comportamentos como
ansiedade e conflitos (Camargo & Bosa, 2009).

E nesse sentido que se considera relevante a figura do psicélogo
escolar neste espaco, com base em sua especificidade e perfil. Este
profissional devera trabalhar de forma colaborativa com a familia,
professores, coordenadores, com a comunidade no intuito de planejar
intervencdes que oportunizem melhorias na qualidade de vida dos alunos,
promovendo seu desenvolvimento e aprendizagem (Lemos, et al. 2016). E
necessario, assim, escutar esse profissional com o objetivo de lhe
possibilitar reflexdes sobre aquilo que ele apresentou diante da histéria de
determinado aluno. Ja a familia devera ser inserida quando o trabalho com
os professores nao for suficiente para conseguir coletar as informacoes
necessarias.

No que tange ao trabalho com os estudantes, o psicologo escolar
necessita propor acdes interventivas tanto de forma individual quanto em
grupo, sem deixar de observar as individualidades dentro desse contexto,
contemplando “[...] atividades dirigidas que favoregam problematizar com os
alunos a questéo de aprendizagem e possibilitem a eles realizar producdes
e se apropriar delas” (Neves, 2011, p.189). A relacédo deve se dar entre 0s
diversos aspectos comuns entre pares, considerando o ensino pautado no
gue se espera para aquela faixa etaria.

Por isso, € muito importante que o profissional da psicologia considere
todos 0s aspectos institucionais, alem dos individuais, que se ancoram no
desenvolvimento social, historico e cultural e nas relacdes, onde encontram-
se as concepcbes de aprendizagem e desenvolvimento por parte dos
profissionais. S&o essas concepcdes que norteiam e modelam suas praticas
de ensino. O psiclOlogo escolar pode contribuir para a busca e o
desenvolvimento de um ambiente facilitador da aprendizagem. As

intervencdes junto ao professor (mediador) podem provocar mudancas nas
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estratégias que potencializem o desenvolvimento de proficiéncias do

conteudo escolar que sdo meio para a evolugdo da crianga.

A énfase da atuacao do psicologo escolar
deve voltar-se para o desempenho escolar
do estudante com autismo, auxiliando a
escola nos processos de adaptacao

A escola é contexto legitimo para que crianca com desenvolvimento
atipico também tenha a oportunidade de se desenvolver a partir dos
propodsitos pedagdgicos estabelecidos. Para esse alcance, o psicélogo pode

apresentar diversas propostas de trabalho, tal como destacaremos a seguir.

5 - POSSIVEIS ATUACOES DO PSICOLOGO ESCOLAR NO
PROCESSO DE INCLUSAO DA CRIANCA COM TEA NA ESCOLA

» Contribuir para a ruptura de esteredtipos e preconceitos que

constroem mitos sobre o publico da educacéo especial;

» Promover formacéo tedrico-conceitual a equipe técnico-pedagadgica

a partir do conhecimento da ciéncia psicologica;

 Fornecer apoio na adaptacdo do PEI (Plano Educacional

Individualizado);



» Apoiar professores na adaptacdo de instrumentos de avaliacdo da

aprendizagem (prova) e dos conteudos escolares;

» Criar espacos de interlocucao entre a equipe multiprofissional e a
equipe escolar sobre as politicas de inclusdo e direitos da pessoa
com TEA;

» Acolher os professores em relacdo as suas duvidas, receios,
ansiedades, questionamentos e mobilizar autonomia docente para

estratégias de inclusao;

» Assessorar 0 professor para que busque ampliar, revisar,
ressignificar e inovar sua didatica de ensino para cada crianga com

especificidades atipicas do aprender;

* Promover clima de acolhimento a crianca com necessidades

educativas especiais;

» Acompanhar e avaliar o comportamento de criancgas tipicas em suas
interacbes com as criancas atipicas, apoiando mediacdes do

professor que valorize a diversidade humana.

» Mapear perfis de estudantes tipicos e atipicos e propor sistema de

co-tutoria de atividades entre pares e em grupos.

» Propor acles de integracao entre familia e escola ante os conflitos,
fortalecendo o espirito de coletividade dos pais na luta conjunta pela

ampliacdo de ac¢des e cultura inclusiva.

Essas sdo possiveis intervencdes do psicologo no processo de
inclusdo e que partem, sobretudo, das experiéncias vivenciadas no
acompanhamento de criancas do LAPITEA e que refletem a defesa da
literatura da Psicologia Escolar contemporanea. Contudo, ndo se esgotam
nessa lista. Serd a imersdo do psicologo na escola que apresentara as

demandas principais de cada instituicdo educativa e que se coloca como
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alvo da intervencdo psicologica. Por esse preceito, € que se defende a
atuacdo do psicélogo na escola, compondo o quadro funcional da

Instituicao.
6 - QUAL E O MAIOR DESAFIO?

De forma geral, o grande desafio estd na inclusao efetiva, pois
passamos por um processo de expansao das acles politicas que enfatizam
a insercdo de criangas com desenvolvimento atipico nas instituicdes de
ensino regular. Para isso, € preciso que o0s profissionais e 0 ambiente
estejam preparados e sensiveis a esse publico. Esse alinhamento faz-se
necessario para oferecer manejos e métodos adequados as necessidades
especificas que possam contribuir com o desenvolvimento e aprendizagem
do sujeito, especialmente aqueles que demandam de um processo de
capacitacao especifica para aquisi¢cdo de habilidades basicas para facilitar
seu desenvolvimento junto as instituicdes de ensino regular. Nesse sentido,
considera-se que as contribuicbes da ciéncia psicologica em Analise do
Comportamento Aplicada ao Autismo podem estar a servigco da ampliacdo

das préticas de inclusdo no contexto escolar.

7 - CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA PARA O DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS COM
AUTISMO

A Analise do Comportamento representa uma abordagem psicoldgica
que contribuiu (e contribui) para a evolucdo de individuos com
desenvolvimento atipico com énfase em autismo e quadros semelhantes.
Um estudo conduzido por Loovas (1987) foi pioneiro na Andlise do
Comportamento Aplicada no trabalho com criangas com autismo e cujo
objetivo foi avaliar os efeitos de intervengdes comportamentais intensivas
em ambiente estruturado, visando o ensino de habilidades basicas a partir

de acompanhamentos de 40 horas semanais ao longo de 2 a 3 anos, sobre



os desempenhos em testes de inteligéncia. Durante o primeiro ano foram
ensinados repertérios como imitagcdo, manipulacéo de brinquedos de forma
adequada e funcional e generalizac&o de tais habilidades com os familiares.
No segundo ano houve énfase no ensino de linguagem expressiva,
linguagem abstrata e brincadeiras interativas com pares. No terceiro ano foi
ensinada a expressdo de emocbes de forma adequada e com variacdo e
aprendizagem com observacao de modelos. Para parte dos participantes de
um grupo denominado experimental do estudo (47% de 19 criancas), houve
grandes mudancas nos testes em comparacao com dados anteriores de
linha de base, sugerindo desempenho semelhante nesses testes em
comparagdo a criancas de mesma idade com desenvolvimento tipico.
Outras criangas do mesmo grupo que nao apresentaram um resultado que
indicasse desempenho semelhante aos dos pares tipicos em testes de
inteligéncia, apresentaram grande evolucdo nas tarefas ensinadas. Por
outro lado, 2% (19 criancas) de um grupo controle que foi submetido a
menos horas de intervencao comportamental (10 horas semanais) ao longo
do periodo especificado para o grupo experimental, demonstraram
funcionamento intelectual e educacional adequados. Em uma pesquisa de
follow up com os mesmos participantes anos depois (McEaching, Smith &
Lovaas, 1993) quando tinham 11.5 anos de idade, foram conduzidas
avaliacdes que indicaram que as criancas do grupo experimental do estudo
anterior demonstraram preservacdo dos ganhos em comparacdo com
aguelas do grupo controle.

A partir da pesquisa de Lovaas (1987), outras foram desenvolvidas
com o0 objetivo de investigar efeitos de intervencdo comportamental
intensiva e tais estudos replicam, pelo menos parcialmente, os dados do
trabalho de Lovaas (1987) (ver, por exemplo, Eikeseth, Smith, Jahr &
Eldevik, 2002; Harris & Handleman, 2000; Sheinkopf & Siegel, 1998; Valenti,
Cerbo, Masedu, De Caris & Sorge, 2010). O estudo de Lovaas indicou que

o arranjo do ensino em ambiente estruturado e que enfatiza uma relagao de
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um para um (criangca X mediador) favorece a aprendizagem de habilidades
nas quais criangas com autismo costumam apresentar deficiéncias. Para
cada habilidade que se busca ensinar, define-se operacionalmente tipos de
respostas cuja observacdo e registro sistematico sejam viaveis e séo
oferecidas diversas oportunidades para que as criancas respondam e
aprendam. Os procedimentos empregam o0 que ficou conhecido pela
literatura com o0 nome de tentativas discretas e registros a respeito desse
formato de ensino foram documentados em manuais de Analise do
Comportamento Aplicada com descricdes sobre diversos protocolos de
intervencdo comportamental para individuos com autismo e quadros
relacionados (Barbera, 2007; Greer & Ross, 2008; Loovas, 2003; Matos,
2016; Sundberg & Partington, 1998).

E importante destacar, por outro lado, que as intervencdes da Anélise
do Comportamento Aplicada com énfase em autismo, ndo apenas sao
realizadas a partir de um formato com tentativas discretas em um ambiente
estruturado e, muitas vezes, diferente dos ambientes de rotina das criancas.
Existem propostas de formatos de intervencdo que buscam o arranjo de
contingéncias de ensino em contextos mais naturais, no sentido de
corresponderem aos espacos do dia-a-dia das criancas e que dizem
respeito ao proprio lar com a familia, a escola e outros setores da
comunidade. Explorar tais contextos e orientar as pessoas que tém um
convivio sistematico com as criangcas com autismo € muito importante para
seu desenvolvimento. Genericamente a proposta de abordagem recebe o
nome de ensino incidental, embora existem diversas variacbes do mesmo
(Allen & Cowan, 2008; Hart & Risley, 1968). Nao é propésito deste manual
discutir exaustivamente a respeito desse tipo de proposta, mas apresentar
algumas caracteristicas definidoras do ensino incidental de forma mais geral
e que podem facilitar processos de inclusdo escolar.

As caracteristicas definidoras do ensino incidental sdo as seguintes:

(1) demanda elaboracé&o de resposta em criangas com atraso de linguagem;



(2) os materiais de preferéncia, a serem utilizados no ensino, séo
organizados estrategicamente no ambiente, ou seja, eles ficam visiveis, mas
fora de alcance e o0 acesso € limitado; as tentativas durante a intervencao
sao iniciadas pela crianga com base em seus interesses por itens preferidos;
(3) quando a crianca apresenta uma verbalizacdo, o mediador demanda
maior elaboracao de resposta, manipulando pistas auxiliares de modo que
crianca aprenda a especificar uma propriedade a respeito de um item
motivador, que ela esteja solicitando (ex: cor ou forma) ou ainda ela é
auxiliada a organizar uma sentenca completa para, entdo, ter acesso ao
item preferido; (4) a taxa de treino é controlada pela taxa de iniciacbes de
resposta por parte da crianca; (5) caso a crianga sinalize interesse por um
determinado item, mas nao verbaliza, o mediador aguarda alguns segundos
e, caso necessario, administra uma pista verbal como, por exemplo,
perguntar “o que vocé quer?” (Allen & Cowan, 2008).

Para ilustrar uma situacdo que envolva a possibilidade de ensino
incidental, considere o caso de uma crianga que pouco estabelece
comunicacédo verbal com seus pais, mas apresenta algum repertorio com
baixa frequéncia. Uma vez que os pais identificam no ambiente um item de
grande preferéncia (ex: um carrinho de brinquedo) porque a crianca dedica
boa parte de seu tempo a manipulacédo ludica do mesmo, os pais podem
entdo privar a criangca do acesso a0 mesmo e, em outro momento,
posicionar esse estimulo em um local do ambiente da crianca em que ele
figue visualmente acessivel, mas fora de alcance (ex: no alto de uma
estante). Espera-se que isso aumente a probabilidade com que a crianca se
aproxime dos pais em momentos de forte motivacdo pelo carrinho,
demonstrando uma intencdo de comunicacao. Os pais, entao, aguardam
alguns segundos a fim de que a crianca tenha a oportunidade e expressar-
se verbalmente a respeito daquilo que deseja. Durante a interagao, na
medida que respostas relevantes sdo demonstradas, os pais permitem o

acesso ao elemento motivador que esta sendo solicitado pela crianca e,
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guando necessario, apresentam pistas ou modelos para ela responder na
medida que ndo demonstra autonomia para responder de uma forma
desejada ou ainda demandam maior elaboracao de resposta a fim de que o

nivel de estrutura linguistica possa ser melhor desenvolvido com o tempo.

Contribuicdes da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) para o
desenvolvimento de criangas, jovens e adultos com autismo enfatizam de
um modo geral o ensino de habilidades comportamentais que s&o
denominadas pela literatura de comportamentos operantes (Skinner,
2003/1953). Descrever sobre intervencbes da ABA para o ensino de
habilidades que sdo denominadas de operantes na perspectiva da Analise
do Comportamento torna importante uma apresentacdo em linhas gerais
acerca do conceito de operante e de alguns processos basicos a ele
relacionados (como o de reforcamento), além de descrever a respeito da
proposta de analise comportamental de linguagem desenvolvida por
Skinner (1978/1957) e considerando que linguagem € caracterizada como

um caso especial de comportamento operante.



8 - COMPORTAMENTO OPERANTE (Skinner, 1953)

Quase tudo que fazemos ou dizemos representa um tipo de
comportamento que Skinner, 0 maior expoente da Andlise do
Comportamento, chamou de comportamento operante. Este € produto de
interacdes que os individuos desenvolvem com seus ambientes. Parte do
nosso repertdério compreende comportamentos operantes que S&o
representados por interagcdes que estabelecemos com parte do nosso
ambiente fisico (ex: operar um bebedouro para beber agua). O bebedouro
representa parte do ambiente fisico para as pessoas de um modo geral.

Muitos comportamentos operantes compreendem interacées com o
ambiente social, representado por outras pessoas (ex: eu peco agua para
alguém que faz parte do ambiente social em que vivo). Esses casos estédo
relacionados com o0 que se convenciona chamar de linguagem ou
comportamento verbal (Skinner, 1978/1957) e que se faz presente na maior
parte das interacfes que mantemos com outras pessoas. Vale destacar que
a linguagem para o analista do comportamento nédo se limita a uso de
verbalizacbes. Outras manifestagcdes também serdo classificadas como
comportamento verbal (ex: eu posso apontar para um copo de agua a fim
de que alguém o entregue para mim e esse caso funcionalmente é
semelhante ao exemplo em que eu peco agua verbalizando).

O comportamento operante €, de um modo geral, produto de relacdes
dos individuos com seus ambientes. Tais relacdes representam relacdes de
dependéncia ou contingéncias. A partir das descricbes das mesmas
podemos identificar eventos ou variaveis dos organismos (suas respostas)
e eventos ou variaveis de natureza ambiental (os contextos nos quais as
respostas dos individuos sdo emitidas e os efeitos sobre o ambiente ou
conseguéncias que sao funcéo das respostas dos individuos).

O comportamento operante € representado, portanto, por uma

contingéncia triplice e que compreende uma condicdo antecedente ou
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contexto, uma resposta que é emitida em sua presenca e um efeito sobre o
ambiente ou consequéncia. Este modelo de analise serve para a
compreensao de todo e qualquer comportamento operante nao verbal ou

verbal.

Exemplo: Comportamento Operante

/\ Resposta

Condigdo antecedente Operar sobre o bebedouro Consequéncia
Presenca de um bebedouro  Pressionando um botdo Acesso a agua

9 - COMPORTAMENTO VERBAL (Skinner, 1978/1957)

Comportamento operante modelado e mantido por consequéncias
mediadas. E identificado, por exemplo, em interacdes mantidas entre dois
individuos, destacando-se um ouvinte e um falante. O falante é aquele que
emite o comportamento verbal e o ouvinte € alguém especialmente treinado
pela cultura para mediar o acesso ao reforco do falante. O refor¢co € um tipo
de consequéncia que tem um efeito de fortalecer o comportamento,
aumentando a probabilidade de sua emissdo no futuro. No exemplo
passado em que uma pessoa sedenta pede agua para outra, aquele que
estd com sede e emite o pedido é o falante do episddio verbal e a outra

pessoa, que permite 0 acesso a agua, € o ouvinte (Skinner, 1978/1957).



E importante ainda dizer que os papéis de falante e ouvinte se
invertem constantemente. Cada um de nds pode se comportar como falante
em alguns momentos e como ouvinte em outros. Skinner (1978/1957)
apresentou seis casos de comportamentos verbais ou operantes verbais.
Os mesmos apresentam 0s seguintes nomes: mando, tato, ecoico,

intraverbal, textual, transcricdo (copia e ditado).

A seguir apresentamos informacdes referentes as contingéncias que
representam cada um dos seis operantes verbais elementares mencionados
e que sdo importantes para o bom funcionamento verbal de todos os

individuos na sociedade.

Exemplos: Operante verbal

Mando
Condigdo antecedente: Resposta Consequéncia
Operagao motivadora Resposta verbal Reforgador especifico

(Privagdo de lapis)

A crianca diz: A professora entrega o lapis.
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Condicdo antecedente: Resposta Consequéncia
Estimulo discriminativo (Sd) ndo verbal Resposta verbal vocal

. . Reforgo condicionado generalizado
(ex: figura de cachorro em um livro) A crianca diz:

A professora diz:

“cachorro” “Isso mesmo!”

Condigao antecedente: Resposta Consequéncia
Estimulo discriminativo (Sd) verbal vocal Resposta verbal vocal Reforco condicionado generalizado
A professora diz para o aluno: 0 aluno diz: A professora diz:

“muito bem

/\Intraverbal/\

Condigao antecedente: Resposta Consequéncia
Estimulo discriminativo (Sd) verbal Resposta verbal vocal Refor¢o condicionado generalizado

A professora diz para o aluno: 0 aluno diz: A professora diz:

o 2 ) o - 17
Quanto é 1+1? Muito bem!




/_\T extual /—\

andigﬁq an_te_ced_ente: Resposta Consequéncia
ES;L@:IIZS%LS.ES?"}?rt]:;/rgsgd) Resposta verbal vocal Reforgo condicionado generalizado
\ ito ou .
. A professora diz:
A professora escreve no quadro: Os alunos leem o texto em voz alta: p

“Que lindo!”

Transcri¢do (copia)

Condigao antecedente: Resposta Consequéncia
Estimulo discriminativo (Sd) verbal Resposta verbal escrita Refor¢o condicionado generalizado
escrito ou impresso O aluno escreve o contetddo do quadro no caderno: A professora diz:

A professora escreve no quadro:

I))

“Perfeito!

Transcricao (ditado)

Condigao antecp Respostmonsequéncia

Estimulo discriminativo (Sd) Resposta verbal escrita Reforco condicionado generalizado

verbal vocal 0 aluno escreve o que o professor diz no caderno: A professora diz:
A professora dita o contetdo:

Escreva “Bola”

¥
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Neste manuscrito, a apresentacdo sobre o tema de comportamento
verbal, assim como as descri¢des das contingéncias caracteristicas de cada
um dos operantes verbais primarios (representando, em outras palavras,
diferentes funcdes de linguagem) foi relevante porque grande parte das
gueixas dos pais e outros responsaveis em relacdo as suas criangcas com
autismo tem relacdo com o fato de elas néo falarem e por apresentarem
déficits na interac&o social e comunicacéo. E importante lembrar, por outro
lado, que a linguagem na perspectiva da Analise do Comportamento nao
corresponde apenas a fala e que a analise de operantes tanto ndo verbais
como verbais deve ser precipuamente de funcéo e nao simplesmente de
topografia. Nesse sentido, se uma crianca aponta para algo que deseja para
gue 0 acesso ocorra a partir da acédo de um mediador, esse comportamento
da crianca é verbal tanto como no caso em que ela faz um pedido,
expressando-se com palavras para produzir o0 acesso a mesma coisa.
Portanto, as acdes/respostas da crianca em ambos os casos podem ser
agrupadas em uma mesma classe pelo fato de compartilharem a mesma
funcéo.

O ensino do comportamento verbal na forma vocal representa uma
das prioridades do analista do comportamento aplicado, mas quando uma
dada crianca apresenta um repertério muito discreto de verbalizagbes, o
ensino de operantes verbais com outras topografias pode ser bastante
adequado, pois isso ajuda a criangca a construir relacbes com outras
pessoas nas quais venha a se comportar de modo mais funcional e
desejado. No presente manuscrito ndo serdo discutidas as propostas de
protocolo de intervencéo visando o ensino de operantes verbais e outros
nao verbais ndo mencionados, mas o leitor pode consultar manuais que
orientam intervencgdes de forma detalhada e operacional nesse sentido (ver,
por exemplo, Matos, 2016). Ensinar, sob uma perspectiva Skinneriana de
Andlise do Comportamento, significa arranjar contingéncias de

reforcamento (Skinner, 1972/1968). As descricbes das contingéncias



representativas dos casos de operantes verbais mencionados em si ja
fornecem indicios de varidveis que precisam ser enfatizadas para a
avaliacdo, compreensao e ensino desses operantes. Para todos 0s casos
mencionados, assim como acontece para 0s casos de operantes nao
verbais, a analise da contingéncia que descreve cada comportamento
implica na identificagdo de uma varidvel ambiental antecedente ao
responder (contexto), a resposta/acdo do individuo na condicdo de uma
variavel que diz respeito ao organismo e a especificacdo de uma variavel
ambiental subsequente e que é contingente a resposta (consequéncia e
gue, muitas vezes, representa a funcdo de um reforcador que aumenta a
probabilidade futura de emissédo do responder). Reiterando o que ja foi
especificado, ensinar € arranjar contingéncias de reforcamento. Vale
destacar também que a boa compreenséo de aspectos metodoldgicos de
intervencdes fundamentadas em ABA € decisivo para que o trabalho de
mediacdo tenha qualidade e ajude as criancas a evoluir de maneira
significativa. Por outro lado, nunca se deve perder de vista que a abordagem
metodoldgica é respaldada por principios tedrico conceituais e que precisam
ser estudados e compreendidos (Moreira & Medeiros, 2007; Skinner,
2003/1953).

As argumentacdes até entéo a respeito de contribuices da Anélise do
Comportamento Aplicada para a compreenséao de linguagem e proposta de
arranjos de contingéncias para seu ensino e de outras habilidades né&o
verbais, que costumam ser deficientes em individuos com autismo, nao
exaurem as possibilidades de contribuicdo dessa abordagem psicoldgica
para conferir maior funcionalidade para esses individuos nas relacées com
familiares e outras pessoas relevantes de ambientes sociais diversos. Existe
uma proposta de avaliacdo funcional e manejo de excessos
comportamentais classificados pela sociedade como indesejaveis e que, se

nao foram alvo de intervencdo psicologica, esses excessos poderao
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comprometer o desenvolvimento em relacdo aos repertérios que sao
considerados relevantes e, portanto, desejaveis do ponto de vista social.

Criancas, de um modo geral, engajam-se em comportamentos
classificados pelos pais ou outros responsaveis como indesejaveis. Em se
tratando de casos de criancas diagnosticadas com autismo, entre diversos
casos de comportamentos indesejaveis que venham a apresentar, estao
entre eles: estereotipias motoras e vocais, rituais e comportamentos
repetitivos, comportamento de birra e disruptivos, todos esses sao
considerados barreiras de aprendizagem, incompativeis com o processo de
aprendizagem, uma vez que o aparecimento desses comportamentos pode
impedir ou comprometer de algum modo o estabelecimento de outros mais
adequados (Matos, 2016; Neef & Peterson, 2007).

10 - COMO LIDAR COM OS COMPORTAMENTOS INDESEJAVEIS?

Considere um episddio em gque uma crianca demonstra uma forte
motivacao por alguma coisa (ex.: brinquedo) cujo acesso seria possivel pela
mediacdo de alguém. Uma vez que este ndo permite o acesso, isso pode
implicar em varios efeitos sobre o comportamento da crianca. Em primeiro
lugar, ela pode mostrar-se persistente em continuar tentando produzir o
acesso ao que deseja (insistindo no pedir). Na medida que sua abordagem
nao se revela bem-sucedida, outros efeitos podem ser observados sobre o
que faz. Podem ser identificadas mudancas nas topografias das respostas
(ex.: a entonacao da voz da crianca € modificada, ela esta falando mais alto)
e, depois, possiveis reacbes emocionais manifestadas na forma de choros
e gritos extremamente indesejados.

Dada a aversividade que as reacdoes emocionais de frustracdo da
crianca comumente representam, para eliminar essas reacoes indesejadas,
muitas vezes o responsavel acaba cedendo e permite que a crianca tenha

acesso aquilo a que ela esta sensivel (o que ela quer). Ainda que essa



abordagem possa implicar em um efeito imediato significativo para o
responsavel (pois as reacdes emocionais podem cessar logo apoés fazer o
gue a crianca aparentemente deseja), efeitos indesejados sdo comumente
identificados sobre as frequéncias de comportamentos no futuro. Ao longo
do tempo e de outras oportunidades é comum identificar um aumento nas
frequéncias de respostas de choro e gritos da crianca sob controle de
produzir 0 acesso a algo que deseja no momento.

A identificacdo das funcbes de comportamentos indesejaveis é o
primeiro passo para delinear uma estratégia de intervencdo que venha
extinguir ou diminuir sua frequéncia. Para o analista do comportamento,
consequéncias ambientais operam na manutencdo de comportamentos
indesejaveis. Para a identificacdo dessas possiveis variaveis responsaveis
por tais comportamentos, uma analise funcional é proposta. Por meio dela
busca-se identificar possiveis fontes de reforcamento que controlam os

comportamentos.

Mas como fazer uma

Analise funcional?

Neste momento também vale destacar que o presente manual ndo tem
0 proposito de exaurir todas as informacgdes necessarias a compreensao de
uma avaliacdo funcional ou ainda sobre os tipos avaliacdo funcional
existentes na literatura. Defende-se, na perspectiva da Andlise do
Comportamento, que 0os comportamentos operantes indesejaveis podem ter
diferentes funcbes com base em suas consequéncias mantenedoras.

Existem diferentes tipos de consequéncias reforgcadoras que justificam a
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manutencdo de comportamentos indesejaveis. Em um caso, por exemplo,
em que uma crianca apresenta respostas de choro e gritos em funcéo de
algo que deseja de um mediador, a situacdo em gue ela esta presente com
o0 mediador e aquilo que quer representa a condicdo antecedente; o que a
crianca faz operacionalmente (chorar e gritar) representa o responder
indesejado; e um evento que se segue a esse responder como, por exemplo,
0 adulto ceder, entregando para a crianca aquilo que ela deseja, representa
um reforcador positivo que assegura a manutencdo do comportamento,
aumentando sua probabilidade de emissao futura sob circunstancias
semelhantes. Esse e outros tipos de funcédo, e estratégias de avaliacéo
funcional, podem ser identificados com mais detalhes na literatura que
aborda tal tema (Matos, 2016; Neef & Peterson, 2007). A seguir sdo
apresentadas algumas informacdes no sentido do que compreende uma
analise funcional de comportamento indesejavel (descricdo da contingéncia
representativa), assim como exemplos de diferentes casos de
comportamentos (de acordo com o tipo de consequéncia) e sugestao de

intervencao para o manejo.

Analise funcional:

Identificar o m
contexto em que o Especificar m
comportamento

operacionalmente
ocorre aquilo que a crianga Identificar possiveis
faz de indesejado consequencias

responsaveis pela
manutencao do
responder



11- EXEMPLOS DE COMPORTAMENTOS E INDICACOES DE
ESTRATEGIAS PARA O MANEJO

- Resposta ..
Condigdo antecedente: . . Consequéncia
N ] Crianca grita, levanta e morde o i ) )
A professora |é um livro para toda a turma coleguinha A professor interrompe a leitura e diz:

“Maria
nao faca isso”

S\ 4

U 4
5

< 5
Pae ,,‘\
h ]
!

Neste caso, o responder indesejado pode ser mantido pela atencéo
diferencial que a professora apresenta ao comportamento da crianca que
mordeu a outra, caso seja verificado que isso acontece com frequéncia e ha
regularidade nas relagdes entre contexto, responder e tipo de consequéncia
mediada. Pode-se levantar a hipotese de que a atencdo diferencial
representa um tipo de reforcador positivo que mantém o responder
inadequado, fortalecendo o mesmo sob circunstancias semelhantes no
futuro. Criancas com autismo podem ter grande dificuldade em
compreender regras sociais ou ainda seguir as mesmas mesmo que tenha
repertério para compreender. Mediacdes especializadas podem ser
implementadas com vistas a produzir reducdes na frequéncia do

comportamento. Algumas possibilidades séo elencadas a seguir.
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E agora, o que fazer?

Mudanca nas variaveis antecedentes ao responder: uma vez
identificado 0 que mantém o comportamento da crianca, a professora
poderia apresentar no futuro instrucdes para acdes desejadas e sob controle
das quais apresente atencdo para a crianca. A mesma pode ser instruida
de tempos em tempos a sentar de forma apropriada, ou chamar a professora
levantando a mé&o e, na medida que a crianga corresponde as demandas, a
professora reforca diferencialmente dando atencdo e buscando suprir a
crianca desse tipo de necessidade. Essa possibilidade de mediagao busca
o fortalecimento de formas adequadas de chamar atencgao.

Mudancas nas varidveis subsequentes ao responder
(consequéncias): uma vez que a crianca esteja mordendo o coleguinha,
seria indicado que a professora imediatamente impeca que a agressao
ocorra, e utilize o procedimento de extingdo, nao apresentando qualquer
atencao diferencial ao comportamento apresentado. Uma atitude como
dizer “ndo faga isso” pode n&o produzir o efeito de reducao de frequéncia
do comportamento indesejado por se tratar de uma forma de atencéo. A
extingdo operante representa um procedimento da literatura eficaz para a
mudanca, mas requer que o mediador esteja bem familiarizado com o
conceito e peculiaridades na sua aplicagao. A extincdo, por exemplo, nao
produz um efeito abrupto de reducéo na frequéncia do comportamento e, se
nao for administrada de forma metodologicamente adequada e com
consisténcia, padrbes de comportamentos mais indesejaveis podem ser
estabelecidos e fortalecidos no repertério da crianca.

Ensino de comportamentos alternativos: pode ser ensinado a
crianca comportamentos alternativos como abracar o coleguinha, e assim
ensinar a crianca a emitir comportamentos socialmente adequados e que

possa ser reforcado positivamente.



Situacéao 2

N YN

Condigdo antecedente: Resposta Consequéncia
Estimulo discriminativo (Sd) Resposta verbal ou motora Reforgo especifico
Brinquedo presente na sala de aula “Quero o brinquedo” com choro e grito A professora entrega o brinquedo:

Neste caso, destacam-se respostas da criangca que venham a produzir

0 acesso a coisas ou atividades desejadas por ela (como, por exemplo, um
brinquedo, uma guloseima). Se a crianca responder da forma como a que
esta especificada no exemplo e a professora corresponder permitindo o
acesso, podera estabelecer um padréo de pedir inadequado. O acesso ao
gue deseja pela mediagcao da professora representa um reforgador positivo

tangivel que fortalece o comportamento.

E agora, o que fazer?

Mudanca nas variaveis antecedentes ao responder: uma vez que a
professora identifique o objeto de interesse, ela pode evitar que esse objeto
esteja sob o campo de visdo da crianca (isso se a mesma nao puder ter
acesso ao brinquedo na ocasido). E buscar estimulos que sejam
reforcadores e que sejam acessiveis no ambiente escolar e em relacéo aos
guais forneca modelos para formas de pedir mais adequadas.

Mudancas nas variaveis subsequentes ao responder
(consequéncias): uma vez que a crianca esteja chorando, o procedimento
de extincdo como no caso anterior € o mais adequado, ndo apresentando

gualquer atencéo diferencial ao comportamento apresentado.
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Ensino de comportamentos alternativos: pode ser ensinado a
criangca comportamentos alternativos para pedir o brinquedo com um tom de
voz adequado e sem esbocar reacbes emocionais fortes (levando em
consideragcdo que a crianca possa ter acesso ao mesmo), como por

exemplo: “Tia, eu quero o brinquedo por favor?”

Situacéo 3
Condigao antecedente: Resposta Consequéncia
Parque com outras criancas Jodozinho corre sem parar e emite sons vocais Reforgo automatico

Estimulacdo sensorial

£ .

Uma determinada criangca com autismo pode se fazer presente em um

tipo de ambiente com recursos ludicos e sem que demandas sejam
apresentadas para ela. Ela esta relativamente livre e tem autonomia para
explorar o ambiente, interagindo com brinquedos e com outras criancas da
forma como tipicamente as outras criancas se comportam. No entanto, ao
invés disso ser observado, a crianca autista ndo demonstra qualquer
interacdo com o ambiente fisico no sentido de manipular brinquedos ou no
ambiente social no sentido de buscar interagir com outras criancas ou
corresponder as suas tentativas de comunicacdo. A crianca autista, na
realidade, apresenta comportamentos atipicos como correr sem ter rumo,
emitir ruidos com bastante frequéncia, verbalizacdes aleatorias ou ainda
movimentos estereotipados. SuplOe-se nesses casos que tais

comportamentos sdo mantidos por um tipo de estimulacdo sensorial ou



ainda sao classificados como autoestimulacbes. Em termos analitico-
comportamentais, assume-se que esses tipos de comportamentos sao
mantidos por um tipo de reforgcador automatico que depende unicamente do
individuo que se comporta: ele ndo requer mediag¢do por outra pessoa para
a manutencdo do comportamento. Entre os exemplos de comportamentos
com esse tipo de controle, destacam-se 0S maneirismos ou estereotipias
das criangcas com autismo que podem ser estabelecidos com varias
topografias, sendo elas tanto motoras (ex.: movimentos motores) ou ainda
vocalizagcdes sem sentido ou repeticOes de palavras, aproximacOes de
palavras ou frases com muita frequéncia. Esses tipos de comportamentos
comumente acontecem em momentos em que a crianca aparenta estar

eufdrica.
E agora, o que fazer?

Mudanca nas variaveis antecedentes ao responder: uma alternativa
para o adulto prevenir comportamentos como 0s mencionados, seriam as
mudancas no contexto (estimulo discriminativo). Nesse sentido, o mediador
pode interromper as respostas de autoestimulacao e direcionar a atencéo
da crianca para outras atividades que tenham valor reforcador semelhante
ou superior ao do proprio reforcador automatico produzido pela crianga. Isso
demanda avaliar e selecionar atividades potencialmente motivadoras para
a mesma e que possam favorecer mudanca de foco. O engajamento deve
ser reforgcado positivamente pelo mediador.

Mudancas nas variaveis subsequentes ao responder
(consequéncias): o medidor precisa desenvolver operacdes motivadoras
que estabelecam valor reforcador para outros estimulos ou atividades
lidicas que desviem a atencédo da crianca das estereotipias para elas. Por
exemplo, se a crianga esta apresentando muitos maneirismos com as maos
em um dado momento, mas o adulto identificou que ela parece gostar muito
de brincar com bola, ele pode manipular a mesma com a crianca de modo

gue O engajamento nessa atividade reduza a probabilidade dos
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maneirismos e considerando que eles sdo incompativeis com as acdes com
a bola.

Ensino de comportamentos alternativos: o proprio caso anterior
representa o ensino de um comportamento alternativo (ex: brincar com a
bola com as maos), pois espera-se que em certa medida isso ajude a
inviabilizar as acbes estereotipadas com as maos, tendo em vista que as

mesmas Sao concorrentes.

Situacéo 4
Consequéncia
Condig¢do antecedente: Resposta N 9 .
. . Remocdo de reforgo negativo
Atividade escolar A crianga chora e grita

A professora retira a tarefa

Reforcadores negativos sédo estimulos aversivos que fortalecem
respostas que, quando emitidas, o removem (fuga) ou o evitam (esquiva).
Isso costuma ser verdadeiro quando, por exemplo, um adulto esta
realizando alguma atividade em que a crianca fornece indicadores
comportamentais de que a mesma € indesejada por ela (por exemplo,
atividades da escola). Nesse tipo de contexto, a criangca pode apresentar
desde respostas indesejadas diversas como choros, gritos, respostas
agressivas e até mesmo de autolesdo ou também vocalizacbes fora de
contexto, que possivelmente sao reforgcadas quando o adulto interrompe a
atividade que estava sendo conduzida com a crianca. A atividade seria 0

reforcador negativo para a crianca e sua remocéo pelo adulto mediante



respostas indesejadas da crianca € reforcada, fortalecendo padrdes de

oposicao a realizacao de tarefas.

E agora, o que fazer?

Mudanca nas variaveis antecedentes ao responder: o que podemos
fazer para prevenir essa reacdo da crianca € intercalar a atividade
indesejada com outra pela qual a crianca demonstre maior interesse ou
fluéncia. Esse é um tipo de estratégia em que o mediador fornece, portanto,
contexto ou estimulos discriminativos para outras atividades para as quais
a probabilidade de adesdo sem manifestacdo de comportamentos
inadequados de fuga/esquiva € maior.

Mudancas nas variaveis subsequentes ao responder
(consequéncias): neste caso, € importante utilizar o procedimento de
extingdo em relacdo ao choro da crianca e, na medida que isso se mostra
eficaz, evitar interromper a demanda ou, se for o caso, direciona-la para
outras atividades conforme descrito no caso anterior.

Ensino de comportamentos alternativos: conforme ressaltado no
primeiro item, a proposta de outras atividades em que a crianca demonstra
maior fluéncia ou maior habilidade representa uma maneira de evocar
comportamentos adequados de realizacdo da nova atividade. Se uma dada
crianca, por exemplo, oferece forte resisténcia para a realizacdo de uma
atividade de escrita de palavras com o lapis em principio, assim como
reacbes emocionais indesejadas, talvez a proposta de uma atividade em
que ela construa palavras com letras e silabas moveis represente uma
alternativa que previna as reagdes emocionais inadequadas. Isso pode ser
enfatizado caso se trate de um tipo de tarefa na qual a crian¢ca demonstra
um maior nivel de proficiéncia. Uma vez que, na escola, atividades de cunho
pedagdgico e que compreendem 0 registro de escrita estejam sendo
contempladas, a proposta mencionada se torna relevante para 0s propésitos

de inclusédo, pois tal abordagem representaria uma forma de integrar a
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crianca com autismo a repertdrios contemplados na estrutura curricular de
uma dada turma.

Considerando tudo o que foi pontuado a respeito de contribuicbes da
Andlise do Comportamento Aplicada visando avaliagdo e ensino de
repertérios desejados, relacionados a linguagem e outras habilidades,
assim como avaliacdo e manejo de comportamentos vistos como
inadequados por parte de criancas e jovens com autismo, defende-se que
essa abordagem pode auxiliar na construcéo de repertérios que favorecem
uma melhor adaptacéo de individuos com autismo nas escolas.

Considera-se importante que as contribuicbes tedrico-conceituais e
metodoldgicas dessa abordagem sejam compartilhadas com pessoas que
dizem respeito aos ambientes sociais dos autistas, como familia e equipe
educacional das escolas. N&o se propde com isso estabelecer que o
conhecimento da Analise do Comportamento seja absoluto no sentido de
contemplar tudo o que é necessario para a inclusdo. Operamos em defesa
de colaboracdes de diferentes perspectivas da propria ciéncia psicoldgica e
em nivel multidisciplinar. Nao é papel do analista do comportamento tomar
o lugar do professor na relagdo ensino-aprendizagem, mas sim o de
compartilhar um tipo de conhecimento que pode ser compreendido por
pessoas de outras areas e aplicado em diversos contextos de modo a
auxiliar na integracéo e inclusdo de individuos com diagnostico de autismo
e outros casos de desenvolvimento atipico. Reconhecemos o papel
precipuo de formacdo do professor e defendemos o argumento de que
ele é responsavel pelo arranjo de contingéncias que favorecem a
aprendizagem por parte dos estudantes. O processo cria as condi¢des para
que o estudante responda: o mesmo aprende sozinho na medida que
responde e seu responder produz consequéncias refor¢cadoras (Skinner,
1972/1968).



PALAVRAS FINAIS

Os temas tratados nesse Manual ndo se esgotam aqui ante a ampla
literatura que versa sobre a inclusao de pessoas com autismo. A Psicologia
Escolar, como campo de intervencdo do psicllogo, e a Analise do
Comportamento, como uma das perspectivas cientificas da Psicologia, sao
propostas para a evolucdo da pessoa com autismo. E importante delimitar,
especialmente no contexto maranhense, que o0s psicélogos escolares
possam instigar a sociedade a uma renovada concepcao sobre a atuacao
nesta area, assim como mobilizar um maior nimero de psicélogos ao
desafio de buscar caminhos que ampliem e consolidem a inclusao escolar
da crianga com autismo e outras do publico da educacéo especial.

Cabe reiterar que a sua atuacdo deve protagonizar acodes
comprometidas ética e politicamente com as demandas sociais que urgem
respostas para o aumento da qualidade do ensino para todos os sujeitos
envolvidos na comunidade escolar. Para isso, defende-se um
posicionamento politico de

“..uma Psicologia Escolar desvinculada da onipoténcia, de acreditar-se

capaz da compreensdo absoluta e da aceitacao total que sustentam

praticas equivocadas de ‘cuidado’ ou ‘ajuda’ a ‘sofredores’, para torna-
los ‘felizes’, ‘adaptados’ e ‘equilibrados’. Uma Psicologia Escolar que,
em contrapartida, comprometa-se com a construcao de concepcgoes
criticas e dialéticas sobre o homem, seu desenvolvimento, sua
subjetividade, seus processos de aprendizagem e de comunicacao”

(Marinho-Araujo, 2014, p. 160)

Em especial, também gueremos, com esse Manual, encorajar pais,
maes, escolas e sociedade para uma cultura de incluséo social, transmitindo
uma mensagem de esperanca e prospeccdo positiva a partir um novo
paradigma que se instaura na atualidade: os estudantes da educacéo

especial nas escolas regulares de ensino.
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Quando as necessidades educacionais de criangcas com TEA sao
atendidas, respeitando a condicdo espectral do transtorno, acgdes
educacionais poderdo garantir que alcancem o nivel universitario
(especialmente aquelas que nao apresentam deficiéncia intelectual
importante), assim como qualidade de vida individual e familiar e
insercdo social no mercado de trabalho, sempre que as condicbes
fenotipicas da pessoa possibilitem (Khoury et al, 2014, p. 25).

Mais do que um desafio. Construir uma sociedade inclusiva é um

compromisso de todos nos!

Os autores.
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